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Perfis de Aprendizagens Específicas 
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Jogos 

Coopera sempre com os 
companheiros para o 
alcance do objetivo, nos 
JOGOS, realiza sempre 
com oportunidade e 
correção as ações 
elementares em todas as 
funções, conforme a 
oposição em cada fase do 
jogo, aplica sempre com 
rigor e correção as regras, 
não só como jogador, mas 
também como árbitro. 

Coopera a maior parte das 
vezes com os 
companheiros para o 
alcance do objetivo, nos 
JOGOS, realiza a maior 
parte das vezes com 
oportunidade e correção 
as ações elementares em 
todas as funções, 
conforme a oposição em 
cada fase do jogo, aplica a 
maior parte das vezes 
com rigor e correção as 
regras, não só como 
jogador, mas também 
como árbitro. 

Coopera por vezes, com 
os companheiros para o 
alcance do objetivo, nos 
JOGOS, realiza com algum 
rigor, oportunidade e 
correção as ações 
elementares em todas as 
funções, conforme a 
oposição em cada fase do 
jogo, aplica com algum 
rigor e correção a maior 
parte das regras, não só 
como jogador, mas 
também como árbitro. 

Coopera poucas vezes, 
com os companheiros 
para o alcance do 
objetivo, nos JOGOS, 
realiza sem rigor, 
oportunidade e correção 
as ações elementares em 
todas as funções, 
conforme a oposição em 
cada fase do jogo, aplica 
sem rigor e correção a 
maior parte das regras, 
não só como jogador, mas 
também como árbitro. 

Não coopera com os 
companheiros para o 
alcance do objetivo, nos 
JOGOS, realiza sem rigor, 
oportunidade e correção 
as ações elementares em 
todas as funções, 
conforme a oposição em 
cada fase do jogo, aplica 
sem rigor e correção as 
regras definidas, não só 
como jogador, mas 
também como árbitro. 
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Ginástica 

Compõe, realiza e analisa, 
sempre, com elevado 
rigor e correção na 
GINÁSTICA (Solo, 
Aparelhos, Rítmica), as 
destrezas elementares de 
acrobacia, dos saltos, do 
solo e dos outros 
aparelhos, em esquemas 
individuais e/ou de 
grupo, aplica, sempre,  
com rigor os critérios de 
correção técnica, 
expressão e combinação, 
e aprecia, sempre, os 
esquemas de acordo com 
esses critérios. 

Compõe, realiza e analisa,  
na maior parte das vezes 
com rigor e correção na 
GINÁSTICA (Solo, 
Aparelhos, Rítmica), as 
destrezas elementares de 
acrobacia, dos saltos, do 
solo e dos outros 
aparelhos, em esquemas 
individuais e/ou de 
grupo, aplica, na maior 
parte das vezes, com rigor 
os critérios de correção 
técnica, expressão e 
combinação, e aprecia, na 
maior parte das vezes, os 
esquemas de acordo com 
esses critérios. 

Por vezes compõe, realiza 
e analisa com algum rigor 
e correção na GINÁSTICA 
(Solo, Aparelhos, 
Rítmica), as destrezas 
elementares de 
acrobacia, dos saltos, do 
solo e dos outros 
aparelhos, em esquemas 
individuais e/ou de 
grupo, aplica com algum 
rigor os critérios de 
correção técnica, 
expressão e combinação, 
e aprecia por vezes os 
esquemas de acordo com 
esses critérios. 

Coopera poucas vezes, 
com os companheiros 
para o alcance do 
objetivo, nos JOGOS, 
realiza sem rigor, 
oportunidade e correção 
as ações elementares em 
todas as funções, 
conforme a oposição em 
cada fase do jogo, aplica 
sem rigor e correção a 
maior parte das regras, 
não só como jogador, mas 
também como árbitro. 
 

Não coopera com os 
companheiros para o 
alcance do objetivo, nos 
JOGOS, realiza sem rigor, 
oportunidade e correção 
as ações elementares em 
todas as funções, 
conforme a oposição em 
cada fase do jogo, aplica 
sem rigor e correção as 
regras definidas, não só 
como jogador, mas 
também como árbitro. 
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Coopera sempre com os 
companheiros para o 
alcance do objetivo, nos 
JOGOS DESPORTIVOS 
COLETIVOS, realiza 
sempre com 
oportunidade e correção 
as ações técnico-táticas 
elementares em todas as 
funções, conforme a 
oposição em cada fase do 
jogo, aplica, sempre, com 
rigor e correção as regras, 
não só como jogador, mas 
também como árbitro. 

Coopera, na maior parte 
das vezes, com os 
companheiros para o 
alcance do objetivo, nos 
JOGOS DESPORTIVOS 
COLETIVOS, realiza, na 
maior parte das vezes, 
com oportunidade e 
correção as ações técnico-
táticas elementares em 
todas as funções, 
conforme a oposição em 
cada fase do jogo, aplica, 
na maior parte das vezes 
com rigor e correção as 
regras, não só como 
jogador, mas também 
como árbitro. 

Coopera por vezes, com 
os companheiros para o 
alcance do objetivo, nos 
JOGOS DESPORTIVOS 
COLETIVOS, realiza com 
algum rigor, 
oportunidade e correção 
as ações técnico-táticas 
elementares em todas as 
funções, conforme a 
oposição em cada fase do 
jogo, aplica com algum 
rigor e correção a maior 
parte das regras, não só 
como jogador, mas 
também como árbitro. 

Coopera poucas vezes, 
com os companheiros 
para o alcance do 
objetivo, nos JOGOS 
DESPORTIVOS 
COLETIVOS 
(Basquetebol, Futebol, 
Andebol, Voleibol), 
realiza sem rigor, 
oportunidade e correção 
as ações técnico-táticas 
elementares em todas as 
funções, conforme a 
oposição em cada fase do 
jogo, aplica sem rigor e 
correção a maior parte 
das regras, não só como 
jogador, mas também 
como árbitro. 

Não coopera com os 
companheiros para o 
alcance do objetivo, nos 
JOGOS DESPORTIVOS 
COLETIVOS (Basquetebol, 
Futebol, Andebol, 
Voleibol), realiza sem 
rigor, oportunidade e 
correção as ações técnico-
táticas elementares em 
todas as funções, 
conforme a oposição em 
cada fase do jogo, aplica 
sem rigor e correção as 
regras definidas, não só 
como jogador, mas 
também como árbitro. 
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Patina, sempre, com 
elavado rigor e correção 
(Patinagem) 
adequadamente em 
combinações de 
deslocamentos e 
paragens, com equilíbrio 
e segurança, realiza, 
sempre, as ações técnico-
táticas elementares em 
jogo e as ações de 
composições rítmicas 
«individuais» e «a pares». 

Patina, na maior parte das 
vezes, com rigor e 
correção (Patinagem) 
adequadamente em 
combinações de 
deslocamentos e 
paragens, com equilíbrio 
e segurança, realiza, na 
maior parte das vezes, as 
ações técnico-táticas 
elementares em jogo e as 
ações de composições 
rítmicas «individuais» e 
«a pares». 

Patina com algum rigor e 
correção (Patinagem) 
adequadamente em 
combinações de 
deslocamentos e 
paragens, com equilíbrio 
e segurança, realiza por 
vezes, as ações técnico-
táticas elementares em 
jogo e as ações de 
composições rítmicas 
«individuais» e «a pares». 

Patina sem rigor e 
correção (Patinagem) 
adequadamente em 
combinações de 
deslocamentos e 
paragens, com equilíbrio 
e segurança, realiza 
raramente, as ações 
técnico-táticas 
elementares em jogo e as 
ações de composições 
rítmicas «individuais» e 
«a pares». 

Não é capaz de patinar 
(Patinagem) 
adequadamente em 
combinações de 
deslocamentos e 
paragens, com equilíbrio 
e segurança, não realiza 
as ações técnico-táticas 
elementares em jogo e as 
ações de composições 
rítmicas «individuais» e 
«a pares». 
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Realiza e analisa, sempre, 
com elevado rigor e 
correção do ATLETISMO, 
saltos, corridas, 
lançamentos e marcha, 
cumprindo, sempre, 
corretamente as 
exigências elementares, 
técnicas e do 
regulamento, não só como 
praticante, mas também 
como juiz.  

Realiza, na maior parte 
das vezes, e analisa com 
rigor e correção do 
ATLETISMO, saltos, 
corridas, lançamentos e 
marcha, cumprindo, na 
maior parte das vezes, 
corretamente as 
exigências elementares, 
técnicas e do 
regulamento, não só 
como praticante, mas 
também como juiz.  

Realiza e analisa com 
algum rigor e correção do 
ATLETISMO, saltos, 
corridas, lançamentos e 
marcha, cumprindo 
algumas vezes, 
corretamente as 
exigências elementares, 
técnicas e do 
regulamento, não só 
como praticante, mas 
também como juiz.  

Realiza e analisa sem 
rigor e correção do 
ATLETISMO, saltos, 
corridas, lançamentos e 
marcha, cumprindo 
raramente, corretamente 
as exigências 
elementares, técnicas e do 
regulamento, não só como 
praticante, mas também 
como juiz. 

Não é capaz de realizar e 
analisar com rigor e 
correção do ATLETISMO, 
saltos, corridas, 
lançamentos e marcha, 
não cumprindo 
corretamente as 
exigências elementares, 
técnicas e do 
regulamento, não só como 
praticante, mas também 
como juiz. 
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Realiza, sempre, com 
elevado rigor e correção 
PERCURSOS (Orientação) 
elementares, utiliza, 
sempre, técnicas de 
orientação e respeita as 
regras de organização, 
participação, e de 
preservação da qualidade 
do ambiente. 

Realiza, na maior parte 
das vezes, com rigor e 
correção PERCURSOS 
(Orientação) 
elementares, utiliza na 
maior parte das vezes, 
técnicas de orientação e 
respeita, na maior parte 
das vezes, as regras de 
organização, 
participação, e de 
preservação da qualidade 
do ambiente. 

Realiza com algum rigor e 
correção PERCURSOS 
(Orientação) 
elementares, utiliza por 
vezes, técnicas de 
orientação e respeita as 
regras de organização, 
participação, e de 
preservação da qualidade 
do ambiente. 

Realiza sem rigor e 
correção PERCURSOS 
(Orientação) 
elementares, utiliza 
raramente, técnicas de 
orientação e respeita as 
regras de organização, 
participação, e de 
preservação da qualidade 
do ambiente. 

Não é capaz de realizar 
com rigor e correção 
PERCURSOS (Orientação) 
elementares, não é capaz 
de utilizar técnicas de 
orientação e de respeito 
pelas regras de 
organização, participação 
e de preservação da 
qualidade do ambiente. 
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Realiza, sempre, com 
elevado rigor,  
oportunidade e correção 
as ações técnico-tácticas 
elementares dos jogos de 
raquetas, garantindo, 
sempre, a iniciativa e 
ofensividade em 
participações 
«individuais» e «a pares», 
aplicando, sempre, as 
regras, não só como 
jogador, mas também 
como árbitro. 

Realiza, na maior parte 
das vezes com 
oportunidade e correção 
as ações técnico-tácticas 
elementares dos jogos de 
raquetas, garantindo, na 
maior parte das vezes, a 
iniciativa e ofensividade 
em participações 
«individuais» e «a pares», 
aplicando, na maior parte 
das vezes,  as regras, não 
só como jogador, mas 
também como árbitro. 

Realiza com algum rigor, 
oportunidade e correção 
as ações técnico-tácticas 
elementares dos jogos de 
raquetas, garantindo por 
vezes a iniciativa e 
ofensividade em 
participações 
«individuais» e «a pares», 
aplicando com algum 
rigor e correção as  
regras, não só como 
jogador, mas também 
como árbitro. 

Realiza sem rigor, 
oportunidade e correção 
as ações técnico-tácticas 
elementares dos jogos de 
raquetas, garantindo 
poucas vezes a iniciativa e 
ofensividade em 
participações 
«individuais» e «a pares», 
aplicando sem rigor e 
correção as regras, não só 
como jogador, mas 
também como árbitro. 
 

Não é capaz de realizar 
com rigor, oportunidade e 
correção as ações técnico-
tácticas elementares dos 
jogos de raquetas, 
garantindo poucas vezes a 
iniciativa e ofensividade 
em participações 
«individuais» e «a pares», 
aplicando sem rigor e 
correção as regras, não só 
como jogador, mas 
também como árbitro. 
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Analisa e interpreta, 
sempre, com bastante 
clareza, a realização das 
atividades físicas 
selecionadas, aplicando, 
sempre, os 
conhecimentos sobre 
técnica, organização e 
participação, ética 
desportiva, etc. 

Analisa e interpreta, na 
maior parte das vezes, 
com clareza, a realização 
das atividades físicas 
selecionadas, aplicando, 
na maior parte das vezes, 
os conhecimentos sobre 
técnica, organização e 
participação, ética 
desportiva, etc. 

Analisa e interpreta com 
algum rigor e correção, a 
realização das atividades 
físicas selecionadas, 
aplicando os 
conhecimentos sobre 
técnica, organização e 
participação, ética 
desportiva, etc. 

Analisa e interpreta sem 
rigor e correção, a 
realização das atividades 
físicas selecionadas, 
aplicando os 
conhecimentos sobre 
técnica, organização e 
participação, ética 
desportiva, etc. 

Não é capaz de analisar e 
interpretar com rigor e 
correção, a realização das 
atividades físicas 
selecionadas, aplicando 
os conhecimentos sobre 
técnica, organização e 
participação, ética 
desportiva, etc. 

Interpreta e crítica, 
sempre, com 
oportunidade e correção 
os acontecimentos na 
esfera da Cultura Física, 
compreendendo, sempre, 
as atividades físicas e as 
condições da sua prática e 
aperfeiçoamento como 
elementos de elevação 
cultural dos praticantes e 
da comunidade em geral. 

Interpreta e crítica, na 
maior parte das vezes,  
corretamente os 
acontecimentos na esfera 
da Cultura Física, 
compreendendo, na 
maior parte das vezes as 
atividades físicas e as 
condições da sua prática e 
aperfeiçoamento como 
elementos de elevação 
cultural dos praticantes e 
da comunidade em geral. 

Interpreta e crítica com 
algum rigor e correção, os 
acontecimentos na esfera 
da Cultura Física, 
compreendendo as 
atividades físicas e as 
condições da sua prática e 
aperfeiçoamento como 
elementos de elevação 
cultural dos praticantes e 
da comunidade em geral. 

Interpreta e crítica sem 
rigor e correção, os 
acontecimentos na esfera 
da Cultura Física, 
compreendendo as 
atividades físicas e as 
condições da sua prática e 
aperfeiçoamento como 
elementos de elevação 
cultural dos praticantes e 
da comunidade em geral. 

Não é capaz de 
interpretar, críticar com 
rigor e correção, os 
acontecimentos na esfera 
da Cultura Física, 
compreendendo as 
atividades físicas e as 
condições da sua prática e 
aperfeiçoamento como 
elementos de elevação 
cultural dos praticantes e 
da comunidade em geral. 
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Identifica e interpreta, 
sempre, com 
oportunidade e correção, 
os fenómenos da 
industrialização, 
urbanismo e poluição 
como factores limitativos 
da Aptidão Física das 
populações e das 
possibilidades de prática 
das modalidades da 
Cultura Física. 

Identifica e interpreta, na 
maior parte das vezes, 
com clareza, os 
fenómenos da 
industrialização, 
urbanismo e poluição 
como factores limitativos 
da Aptidão Física das 
populações e das 
possibilidades de prática 
das modalidades da 
Cultura Física. 

Identifica e interpreta 
com algum rigor e 
correção, os fenómenos 
da industrialização, 
urbanismo e poluição 
como factores limitativos 
da Aptidão Física das 
populações e das 
possibilidades de prática 
das modalidades da 
Cultura Física. 

Identifica e interpreta 
sem rigor e correção, os 
fenómenos da 
industrialização, 
urbanismo e poluição 
como factores limitativos 
da Aptidão Física das 
populações e das 
possibilidades de prática 
das modalidades da 
Cultura Física. 

Não é capaz de identificar 
e interpretar com rigor e 
correção, os fenómenos 
da industrialização, 
urbanismo e poluição 
como factores limitativos 
da Aptidão Física das 
populações e das 
possibilidades de prática 
das modalidades da 
Cultura Física. 

Conhece e interpreta, 
sempre,  com elevado 
rigor e correção os fatores 
de saúde e risco 
associados à prática das 
atividades físicas e aplica, 
sempre, regras de higiene 
e de segurança. 

Conhece e interpreta, na 
maior parte das vezes,  
corretamente os fatores 
de saúde e risco 
associados à prática das 
atividades físicas e aplica, 
na maior parte das vezes, 
regras de higiene e de 
segurança. 

Conhece e interpreta com 
algum rigor e correção, 
fatores de saúde e risco 
associados à prática das 
atividades físicas e aplica 
algumas das regras de 
higiene e de segurança. 

Conhece e interpreta sem 
rigor e correção, fatores 
de saúde e risco 
associados à prática das 
atividades físicas e aplica 
algumas das regras de 
higiene e de segurança. 

Não é capaz de conhecer e 
interpretar com rigor e 
correção, fatores de saúde 
e risco associados à 
prática das atividades 
físicas e aplica algumas 
das regras de higiene e de 
segurança. 
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Desenvolve, sempre, 
plenamente as 
capacidades motoras, 
evidencia, sempre, 
aptidão muscular e 
aptidão aeróbia, 
enquadradas na zona 
acima da Zona Saudável 
de Aptidão Física tendo 
por base a tabela do 
FitnessGram. 

Desenvolve, na maior 
parte das vezes, as 
capacidades motoras, 
evidencia, na maior parte 
das vezes, aptidão 
muscular e aptidão 
aeróbia, enquadradas na 
zona acima da Zona 
Saudável de Aptidão 
Física tendo por base a 
tabela do FitnessGram. 

Desenvolve a maior parte 
das capacidades motoras 
evidencia alguma aptidão 
muscular e aptidão 
aeróbia, enquadradas na 
Zona Saudável de Aptidão 
Física tendo por base a 
tabela do FitnessGram. 

Desenvolve pouco as 
capacidades motoras, 
evidencia pouca aptidão 
muscular e aptidão 
aeróbia, enquadradas na 
zona abaixo da Zona 
Saudável de Aptidão 
Física tendo por base a 
tabela do FitnessGram. 

Não é capaz de 
desenvolver as 
capacidades motoras, 
evidenciando pouca 
aptidão muscular e 
aptidão aeróbia, 
enquadradas na zona 
abaixo da Zona Saudável 
de Aptidão Física tendo 
por base a tabela do 
FitnessGram. 
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